
Prendre soin de soi 
pour mieux prendre soin 

des autres 

Contact , programme et inscriptions :   
 

RESPIRE 27 rue André Boulle , 41000 Blois  06.49.87.00.87  
mail: respiredg@gmail.com Site: www.respire-formation.fr 

Une journée pour les professionnels,  
les accueillants et les aidants familiaux  

accompagnant les personnes âgées 

A l’Atelier 
(Maison de l’emploi) 

3 rue Jean Monnet  
Romorantin Lanthenay 
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